
                                 KATALOG FORM POMOCY W PROJEKCIE

                                „POMOC ZA POMOC”  W GMINIE SUPRAŚL
	
	FORMA POMOCY

	1.
	Praca w domu i w jego otoczeniu

	
	Prace w ogrodzie, na działce

	
	Pomoc w organizowaniu imprez-oprawa, dekoracja stołu, pomoc w kuchni

	
	Pieczenie ciast/mięs, gotowanie

	
	Proste praca, naprawy i montaże hydrauliczne

	
	Proste praca, naprawy i montaże elektryczne

	
	Proste praca, naprawy i montaże stolarskie

	
	Wymiana zamków

	
	Malowanie ścian i sprzętów

	
	Wiercenie otworów w ścianach i montaże zamocowań

	
	Usługi krawieckie

	
	Mycie samochodu

	
	Prace wymagające siły

	
	Pranie

	
	Pranie tapicerki, dywanów

	
	Prasowanie

	
	Opieka nad roślinami

	
	Pomoc przy porządkach domowych

	
	Trzepanie dywanów

	
	Mycie okien

	
	Wystrój wnętrz, realizacja-doradztwo

	2.
	Obsługa informatyczna

	
	Przepisywanie tekstów na komputerze

	
	Wyszukiwanie informacji w Internecie

	
	Tworzenie arkuszy kalkulacyjnych

	
	Tworzenie/nauka prostych stron internetowych

	
	Naprawa komputera

	
	Nauka obsługi komputera

	
	Nauka obsługi Internetu

	3.
	Pomoc w tworzeniu dokumentów

	
	Pomoc w pisaniu pism urzędowych, odwołań, zażaleń, reklamacji

	
	Pomoc w napisaniu business planu

	
	Pomoc w napisaniu CV i listu motywacyjnego

	
	Pomoc w  wypełnianiu PIT-u

	4. 
	 Towarzystwo

	
	Wspólna nauka jazdy na nartach

	
	Wspólne spacery

	
	Wspólne wycieczki rowerowe

	
	Bieganie w towarzystwie

	
	Gra w różnego rodzaju gry 

	
	Oprowadzanie po mieście

	
	Wspólne wyjście do teatru/kina/muzeum

	
	Partner/ka na studniówkę, wesele, imprezę

	5.
	Opieka 

	
	Opieka nad dziećmi

	
	Odprowadzanie/odbieranie dzieci do/ze szkoły/ przedszkola

	
	Opieka nad dziećmi po szkole/przedszkolu

	
	Opieka nad osobami starszymi

	6.
	Załatwianie spraw poza domem

	
	Podwożenie/przywożenie samochodem

	
	Robienie zakupów

	
	Wspólne robienie zakupów/ doradzanie

	
	Dostarczanie przesyłek

	
	Stanie w kolejkach

	7.
	Języki obce

	
	Nauka języka angielskiego

	
	Nauka języka francuskiego

	
	Nauka języka niemieckiego

	
	Nauka języka hiszpańskiego

	
	Tłumaczenia w zakresie języka angielskiego

	
	Tłumaczenia w zakresie języka niemieckiego

	
	Tłumaczenia w zakresie języka francuskiego

	
	Tłumaczenia w zakresie języka hiszpańskiego

	8. 
	Edukacja

	
	Zajęcia twórcze i rozwijające dla dzieci

	
	Pomoc w odrabianiu lekcji

	
	Pomoc w rozwiązywaniu problemów wychowawczych z dziećmi

	
	Porady dotyczące prowadzenia działalności gospodarczej

	
	Porady prawne 

	
	Pomoc w doborze sprzętu domowego bądź specjalistycznego

	
	Pomoc w organizowaniu wypraw, wycieczek, wyjazdów

	
	Lekcje rysunku

	
	Nauka pływania

	
	Nauka wędkowania

	
	Korepetycje  z przedmiotów szkolnych

	9.
	Zdrowie i uroda

	
	Usługi kosmetyczne

	
	Usługi fryzjerskie

	
	Masaż  

	
	Porady dietetyczne

	10.
	Artystyczne

	
	Video filmowanie

	
	Wykonywanie stroików świątecznych

	
	Wykonywanie robótek ręcznych: decoupage, biżuteria, 

	
	Grafika komputerowa

	11.
	Fotografia


	
	Nauka fotografii

	
	Wykonywanie fotografii

	
	Obróbka zdjęć

	12.
	Muzyka

	
	Nauka gry na instrumencie

	
	Nauka śpiewu

	13.
	Działania na rzecz projektu

	
	Promocja projektu  „Pomoc za pomoc” w mediach

	
	Udział w spotkaniach promujących projekt „Pomoc za pomoc”

	
	Aktualizacja strony internetowej

	
	Organizowanie materiałów reklamowych, gadżetów

	14.
	Zwierzęta

	
	Szkolenie psa

	
	Spacery z psem

	
	Opieka nad zwierzęciem u właściciela

	15.
	Inne formy pomocy.

	
	Sprzątanie grobów

	
	Podstawy Photoshopa

	
	Podstawy ilustratora

	
	Granie na PS3 po nocach w czadowe gry

	
	Pomoc w naprawie skuterów.

	
	Rozmowy o religiach.



